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突变型 mCRC 一线治疗中的分子疗法进展：新兴数据带来的启示

Eng 医生：
欢迎收听 ReachMD CME，我是 Cathy Eng 医生。今天与我共同参与节目的是我的同事 Scott Kopetz 医生。让我们直接进入关于 BRAF
突变肿瘤型转移性结直肠癌的一线治疗方案的探讨。

Kopetz 医生，您能回顾一下这些患者的临床试验数据吗？

Kopetz 医生：
谢谢您，Eng 医生。这确实是一个不断发展的领域。我们了解到，携带 BRAF V600E 突变基因的结直肠癌患者在接受标准细胞毒药物治
疗后的预后较差。先前研究已促使康奈非尼与西妥昔单抗获批用于二线及三线治疗。而针对一线治疗的 ANCHOR 研究曾探索过全靶向疗
法组合——康奈非尼、贝美替尼联合西妥昔单抗的疗效，结果显示该方案虽具有一定活性，但疗效持久性存在局限性。

这也是 BREAKWATER 研究的部分理论基础。这是在美国临床肿瘤学会 (ASCO) 上最新报道的一项研究，其中包含了无进展生存期
(PFS) 和总生存期 (OS) 的数据。该研究评估了康奈非尼-西妥昔单抗联合化疗的方案，相比于标准治疗化疗方案进行对比的效果。此前公
布的数据显示，该方案不仅提高了缓解率，还显著改善了无进展生存期——由标准治疗组的 7.1 个月提升至 EC 联合 FOLFOX 方案组的
12.8 个月，中位总生存期更是实现了翻倍——从 15.1 个月延长至 30.3 个月。这些数据确实令人鼓舞，表明在此治疗背景下早期使用康奈
非尼-西妥昔单抗联合治疗方案能带来显著临床获益——尽管对照组中多数患者在后续治疗线数中也获得了该联合方案的治疗。因此，我
认为这对患者而言是一个令人鼓舞的消息。

Eng 医生：
是否需要简要说明已被终止的第三治疗组？这有助于大家理解为何需要对原始试验方案进行适当修订。

Kopetz 医生：
好的。您提出的这一点非常重要。据我所知，这是一项三组研究，其中包含康奈非尼联合西妥昔单抗治疗组。基于 ANCHOR 研究早期数
据显示的无进展生存期获益有限，该治疗组在入组过程中被提前终止。但事实上，一线治疗中单独使用康奈非尼-西妥昔单抗方案的无进
展生存期仅为 6.8 个月，与标准治疗方案的结果极为接近。

有趣的是，虽然该分析未采用功效分析方法，但采用 EC 方案治疗的患者中位总生存期为 19.5 个月，而仅接受化疗标准治疗的患者中位
总生存期为 15.1 个月。因此有建议认为，对于不适合接受细胞毒性化疗的患者，单独使用 EC 方案或许可作为潜在治疗选择。

Eng 医生：
如大家所知，Scott，这些研究结果具有关键意义——它们为新确诊的 BRAF V600E 突变型转移性结直肠癌患者带来了重大治疗希望。

所以我只是想确保我们能够抓住关键的要点，我们现在基本知道：对于新确诊的 BRAF V600E 突变型转移性结直肠癌患者，康奈非尼-西
妥昔单抗联合奥沙利铂为基础的化疗方案具有明确治疗价值。鉴于该方案在缓解率、PFS 及总生存期方面均有改善，因此应将其确立为
未来的新标准治疗方案。

我认为这确实也将改变我们未来针对其他临床试验的设计思路，因为目前部分试验已将 BRAF 突变患者排除在外。因此，这一进展确实
为众多患者带来了新的希望。我认为这是非常重要的。我认为您可能还需要提及我们正在等待最终数据的另一个队列研究，以便大家就会
了解该队列正在评估伊立替康联合方案的潜在疗效。
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Kopetz 医生：
您说的对。因此，我们期待后续报告的公布。该随机分组独立进行，其入组时间晚于 BREAKWATER 研究主要队列，旨在研究 FOLFIRI
基础治疗的疗效为基础的方案疗效。FOLFIRI-EC 方案 vs 标准治疗方案。

Eng 医生：
这确实是对 BREAKWATER 研究关键数据的精彩解读。时间到了，非常感谢大家的聆听。

© 2026 ReachMD Page 2 of 2


	Transcript Details
	ReachMD
	突变型 mCRC 一线治疗中的分子疗法进展：新兴数据带来的启示

