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Boite a outils du traitement du Pa-MRC

Dre Kraft :
Bienvenue dans cette FMC sur ReachMD. Je suis la Dre Leonie Kraft. Je suis avec le Dr Emilio Sanchez.

Emilio, profitons de ce moment pour parler et nous concentrer sur le traitement du Pa-MRC. Les cliniciens continuent d'utiliser des
antihistaminiques et des gabapentinoides pour traiter les patients atteints de Pa-MRC. Mais quelle est leur efficacité ?

Dr Sanchez:
Je dois commencer par dire que, oui, nous utilisons encore ce type de médicaments pour traiter le Pa-MRC. Les cliniciens continuent
d’utiliser des antihistaminiques et des gabapentinoides pour traiter nos patients.

D’aprés les données de I'étude DOPPS, maintenant vieille de 10ans, nous pouvons comprendre comment le prurit a été traité chez les
patients sous hémodialyse. A I'époque, les antihistaminiques étaient de loin I'option la plus utilisée, suivis de prés par les corticoides, la
gabapentine, les antidépresseurs et les opioides.

Des données plus récentes provenant de I'étude CENSUS indiquent un sous-diagnostic de la MRC et un faible taux de mise en ceuvre
de mesures anti-démangeaisons, principalement des antihistaminiques, quel que soit le degré de prurit.

Cependant, nous disposons de plus en plus d’informations indiquant que ces médicaments ne sont pas les meilleures options
thérapeutiques. Les antihistaminiques sont largement utilisés pour traiter le Pa-MRC. Cependant, il n’existe aucune preuve de leur
efficacité dans cette condition. La sensation de démangeaisons est largement médiée par des neurones non histaminergiques, ce qui
limite leur efficacité. Leur bénéfice pergu peut parfois étre lié a leur effet sédatif et favorisant le sommeil.

La gabapentine et la prégabaline ont été utilisées pour contréler les démangeaisons. Cependant, il faut étre conscient de leurs effets
indésirables, particulierement importants chez les personnes agées et fragiles atteintes de maladie rénale chronique avancée. Des
problémes tels que dyspnée, somnolence, prise de poids, angicedeme ou augmentation du risque suicidaire limitent leur utilisation chez
les patients sous hémodialyse. Par conséquent, il semble clair que ces deux options ne sont pas trés adaptées pour nos patients.

Dre Kraft :

Merci, Emilio. Vos arguments soulignent que, méme si les antihistaminiques et les gabapentinoides sont encore largement utilisés et
prescrits par nous, pour étre honnéte, les antihistaminiques apportent rarement un soulagement significatif. Méme si les
gabapentinoides peuvent aider certains patients, ils restent limités par leurs effets secondaires sur le systéme nerveux central et les
preuves soutiennent probablement I'utilisation de nouveaux agents.

Pouvez-vous expliquer comment et quand vous intégrez des mesures non pharmacologiques pour vos patients ?
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Dr Sanchez:

Il est important que les patients atteints de maladie rénale chronique et de Pa-MRC utilisent des émollients ou des crémes pour
réhydrater leur peau. Il est important que ces crémes soient sans alcool, car celui-ci peut favoriser la xérose et augmenter les
démangeaisons. Mais il est également important d’utiliser des vétements fabriqués a partir de matiéres naturelles, comme le coton,
plutdét que des matieres artificielles. Toutes ces mesures sont trés utiles et accessibles a tous les patients.

Dre Kraft :
Trés bien. Merci pour ce résumé, Emilio. Merci a tous de nous avoir écoutés.

Dr Sanchez:
Merci beaucoup.
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